*—hlc’“ LIEBER GAST,
R HERZLICH WILLKOMMEN
RESTAURANT IN UNSEREM RESTAURANT!

Ob Sie in unserem Bulow's-Steak-Restaurant, auf der Terrasse, im Innenhof zur Stud-
Seite oder in unserer "Bulow's GartenLounge" kostliche Speisen, erlesene Getranke
und gemitliches Ambiente genielBen mdchten, hier werden Sie sich wohl fuhlen!

Das Hotel Polar-Stern und sein Team mochten lhnen maglichst viel Lebens-freude
vermitteln, nur die beste Qualitat anbieten und Sie immer wieder mit
Besonderheiten tberraschen. Dazu gehodren unter Anderem:

= Eine ungezwungene, freundliche Atmosphare im Einklang mit der Tradition
und der Eleganz des groRten Seebades Mecklenburgs, Kilhlungsborn.

= Eine Auswahl an knackigen, frischen Salaten als Vorspeise oder als leichte
Hauptspeise, sowohl fur Vegetarier z. B. mit Kase als auch fur Fisch- oder
Fleischgenieller mit entsprechenden Zutaten geeignet

= Hervorragende Fischspezialitaten, die man sonst in einem Steak-Restaurant
kaum erwarten wirde

= Das zarteste frische argentinische Rindfleisch vom Angusrind

= Eine der interessantesten Kasekreationen der Welt: Der zypriotische "Halloumi",
aus Kuh-, Schafs- und Ziegenmilch sowie Salz und Minze hergestellt, den wir
wie ein Steak in Butter goldgelb braten

< Hausgemachte Krauterbutter und eine delikate hausgemachte Knoblauch-
sauce nach eigener Rezeptur

= Eine Riesenauswahl an edlen schottischen Single Malt Whiskies (Uber 40 Sorten),
so dass wirimmer eine Sorte fur jede Tages- und Jahreszeit, ob vor oder nach
dem Essen, ob Sonne oder Regen fir Sie parat haben

= Exzellente Weine aus dem In- und Ausland, die Sie wunderbar mit lhren Speisen
kombinieren kbnnen

Falls Sie Anregungen fur die weitere Verbesserung unseres Angebotes haben
soliten, sagen Sie es uns bitte! Wir werden uns bemuhen, |hr Wohlbefinden weiter
zu steigern, auch mit der Umsetzung von Sonderwunschen.

lhre Familie Kurbjuhn und Mitarbeiter winschen Ihnen Guten Appetit,
angenehme Unterhaltung und gesundes Genielien!



RESTAURANT

Mecklenburger Kartoffelrahmsuppe??
mit feinen Rauchlachsstreifen
390€
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Pommersche Geflugelkraftbrihe
mit Backpflaume
3,90 €
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VORSPEISEN
(Erklarung des Halloumis auf Seite 4)

Panierter Halloumi
mit Preiselbeeren und Mecklenburger Vollkornbrot
750 €

--.J_"._.__,

Gegrillte Riesengarnele
mit zwei Scheiben gebratenem Halloumi
an einem Salatbukett, Knoblauchsauce? und frischem Baguette
8,90 €

J_;J.

Graved Lachs
mariniert mit einem Limetten-Olivendl,
auf Mecklenburger Vollkornbrot,
mit hausgemachter Dill-Senf-Sauce
an einem Salatbukett
9,50 €
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Carpaccio “Polar-Stern*
vom argentinischen Rinderfilet,
angerichtet an Feldsalat
mit frischen Champignons, gehobeltem Parmesan, roten Zwiebeln,
Knoblauchbaguette
9,90 €
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2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



Kleiner gemischter Salat
RESTAURANT 450 €

_EJ.

Feldsalat
mit gerosteten Schinkenwdrfeln3
Zwiebeln und Balsamico
590€
e
Grolier gemischter Salatteller
mit gegrilten Hahnchenbrust- Streifen
und gerosteten Kurbiskernen
9,90 €
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SALAT MAL ANDERS

Zypriotischer Halloumi
rohe Halloumischeiben auf knackigem Eisbergsalat
mit Tomaten, roten Zwiebeln, Balsamico
und Knoblauchbaguette
8,50 €

.—'-.J_;:';_,

Salat & Shrimps
Knackiger Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Paprika
glaciert mit Tiefsee-Shrimps in Limetten-Olivendl,
und Knoblauchbaguette
1190€

e
Salat & Fisch
Bunt angerichteter Salatteller mit gebackenem Ostseedorschfilet,
und leckerer Sour Creme
12,90 €
=
Salat & Steak
Ein Streifzug durch die bunte Welt des Salates
mit einem gegrillten argentinischen Rinderfilet (ca.180Q)
Krauterbutter und Knoblauchbaguette
18,50 €
e

Unsere Salate servieren wir mit einem Vinaigrette-ltaliandressing. Zur weiteren Auswabhl:
American- und Joghurt-Dressing oder kaltgepresstes Olivendl und Balsamicoessig.

2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



S%E“IKR
RESTAURANT
HALLOUMI - DER ZYPRIOTISCHE KASE

Eine Spezialitat unseres Hauses

Halloumiist ein halbfester Kase aus Kuh-, Schafs- und Ziegenmilch.Er gilt als
Spezialitat Zyperns, wo er seit tber 2000 Jahren hergest ellt wird.

Der urspriinglich vor Allem aus Schafsmilch hergest elit e Kase, &hnelt dem
Mozzarella- ist aberfester und wirziger im Geschmack.

Anders als die meis en anderen Kase-Sort en, behalt er seine Form,
wenn er erhitzt wird.
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Gebratener Halloumi
4 Scheiben Halloumi mit Mandelbrokkoli,
Sauce Hollandaise und frischem Baguette
8,90 €
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Schweinefiletmedaillons
mit zwei Scheiben gebratenem Halloumi,
auf Rahm-Blattspinat, Sauce Béarnaise,
und Kroketten
1350 €
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Argentinisches Rumpsteak (ca. 1809)
mit zwei Scheiben gebratenem Halloumi, Krauterbutter,
Salatbukett und Knoblauchbaguette
15,50 €
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Gegrilltes Norwegisches Lachsfilet
auf Champignon-Lauchgemise mit Schinkenwirfeln?23
und zwei Scheiben gebratenem Halloumi, Krauterbutter
und Natur-Wildreismischung
15,90 €
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Extra Scheibe Halloumi
160 €
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2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



STEAK

RESTAURANT FISCH UND MEERESFRUCHTE

Gebratenes
Ostseedorschfilet
auf Rahm-Blattspinat mit
Sauce Béarnaise und Petersilienkartoffeln
13,90 €

.--__5.'.

Gegrilltes
Norwegisches Lachsfilet
auf Champignon- Lauchgemuse mit Schinkenwdurfeln®*
Krauterbutter und Natur-Wildreismischung
14,90 €
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Gebratenes
Filet vom Steinbutt
auf einem Sockel aus Kirschtomaten und Zucchini in Limettenschaum
mit grinen Bandnudeln
1490 €
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,,Bulow's” Fischplatte
Gebratene Filets von Lachs, Dorsch, und Steinbutt
mit zwei gegrillten Riesengarnelen
an einem Salatbukett mit Limettenweillweinsauce und Petersilienkart offeln.
19,90 €
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Garnelen & Steak
zwei gegrillte Riesengarnelen & ein argentinisches Rinderfilet (ca. 180Q)
an einem frischen knackigen Salat
mit Knoblauchbaguette
20,90 €

Eine Sinfonie der Spezialitaten unseres Hauses:
Steak, Fisch, Halloumi & Salat

Argentinisches Rinderfilet & Steinbuttfilet (je ca.1509)
mit zwei Scheiben gebratenem Halloumi
an einem bunten Salatbukett & Knoblauchbaguette
2190€

2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



If:mr SAFTIGE STEAKS VOM LAVASTEIN-GRILL
’S?%?EAR - RIND, SCHWEIN UND GEFLUGEL -
RESTAURANT Argentinisches Rumpsteak

mit Krauterbutter
an einem Salatbukett und Kartoffelspalten mit Dipp*
ca.180g 1550€ ca.250g 17,90€
=
Argentinisches Rinderfilet
auf einer Madagaskar-Pfefferrahmsauce
mit Pfannengemduse und Kroketten
ca.180g 1890¢€ ca.250g 2250¢€
e
Chateaubriand
Doppeltes argentinisches Rinderfiletsteak fir den anspruchsvollen Appetit
mit Sauce Béarnaise, Prinzessbohnen®® und pommes souffles
ca. 3509 29,50 €
e
Argentinisches Super Rib-Eye Steak
mit Krauterbutter
ca.250g 1490¢€
ca.400g 2190¢€
ca. 600g 29,90 €
Als Empfehlung reichen wir einen frischen Salat
mit einer Backkartoffel und Sour-Cream*
590 €
e
Grillteller ,,Bulows-Steak-Restaurant®
arg. Rinderfilet, Schweinerickensteak und Hahnchenbrust mit
Barbecue-Saucel, Maiskolben vom Grill mit Krauterbutter
und Backkartoffel mit Sour-Cream*
ca.300g 1990¢€
=
Hahnchenbrust mit Preiselbeeren,
Mandelbrokkoli und Natur-Wildreismischung
10,90 €
=
Schweinerickensteak
mit Zwiebel-Pfefferrahmsauce und Bratkartoffeln
1190€
=
Schnitzel vom Schweinericken nach Wiener Art
mit Buttererbsen und Petersilienkartoffeln
12,90 €
e
Schweinefiletmedaillons
mit frischen Rahmchampignons und griinen Bandnudeln
1390 €
=

1 = mit Geschmacksverstarker 2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



STEAK

RESTAURANT DESSERTS

Warmer Apfelstrudel,
von unserem Hauskonditor
mit Creme-Vanilleeis oder Vanillesauce und Sahne
420€

_E.J.

Beerengrltze?
mit Creme-Vanilleeis oder Vanillesauce und Sahne
3,90 €
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Baileys Becher
zwei Kugeln Creme-Vanilleeis, Baileys Irish Cream und Sahne
4,50 €
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Creme bralée

karamellisierte, mit Orange & Zitrone, aromatisierte Bourbon-
Vanillecreme

4,30 €
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Eiskaffee / Eisschokolade®
mit Sahne
3,20 €
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Das ganz besondere Extra fur Geniel3er und
NUR bei uns:

,»EiIs-Whisky*“
1 Kugel Creme-Vanilleeis® mit einem Hauch von 10-jahrigem
Glenmorangie Single Malt Whisky
3,50 €

I\.J.

,»EIS-Presso*
1 Kugel Creme-Vanilleeis’ mit einer Portion Espresso
3,10€

2 = mit Konservierungsstoffen 5 = mit Farbstoffen



Kleiner gemischter Salat
RESTAURANT 450 €

e
Feldsalat
mit gerosteten Schinkenwdrfeln3
Zwiebeln und Balsamico
590€
e
Grolier gemischter Salatteller
mit gegrilten Hahnchenbrust- Streifen
und gerosteten Kurbiskernen
9,90 €

.—-.I\:'.-_,

SALAT MAL ANDERS

Zypriotischer Halloumi
rohe Halloumischeiben auf knackigem Eisbergsalat
mit Tomaten, roten Zwiebeln, Balsamico
und Knoblauchbaguette
8,50 €

.—'-.J_;:';_,

Salat & Shrimps
Knackiger Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Paprika
glaciert mit Tiefsee-Shrimps in Limetten-Olivendl,
und Knoblauchbaguette
1190€

--_.J_":_,
Salat & Fisch
Bunt angerichteter Salatteller mit gebackenem Ostseedorschfilet,

und leckerem Créme-fraiche-Dipp mit Gurken, Zwiebeln und Apfeln
11,90 €

e
Salat & Steak
Ein Streifzug durch die bunte Welt des Salates
mit einem gegrillten argentinischen Rinderfilet (ca.180Q)
Krauterbutter und Knoblauchbaguette
18,50 €
=

Unsere Salate servieren wir mit einem Vinaigrette-ltaliandressing. Zur weiteren Auswabhl:
American- und Joghurt-Dressing oder kaltgepresstes Olivendl und Balsamicoessig.

2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel



